Stille Zeit
Von Georg Miller (1805-1889)

Es gefiel dem Herrn, mir eine Wahrheit zu erscldie(tlie mir seit mehr als 14 Jahren zum gro3enrSege
gereichte; namlich diese: Ich erkannte mehr dermyer, dal3 meine erste und wichtigste Tagespftiahsei,
meine Seele in die rechte Stellung zum Herrn zuglen.

Es handelt sich nicht in erster Linie um AusrUstiiitgden Dienst am Evangelium, nein, zunachst legdte
mir die Frage vor: ,Wie kann ich meinem inneren Eamen, meiner Seele, gesunde Speise zufiihren?*

Ich kann wohl bestrebt sein, Fernstehenden dieefBitschaft des Friedens anzupreisen, StreitestChmi
Glauben zu befestigen, Wunden zu verbinden unddedéar Art zu lindern, kurz, mich beflei3igen,atten
Stiicken einen Gott wohlgefalligen Wandel zu fihredieser Welt, und - bei diesem allen der Freude a
Herrn vollig mangeln, weil ich es eben versaume Skele Tag fir Tag neue Kraft zuzufiihren.

Fraher war ich gewohnt, nachdem ich angekleidet mérmeinem Gott in Gebetsverkehr zu treten, whd i
tat dies mindestens 10 Jahre lang. Dann aber wairddar, dal3 es von viel groRerer Wichtigkeit &l erstes
die Bibel zu lesen, ja zu studieren und Gber ddegBae nachzudenken, um so gestraft, ermahntsggtrind
ermutigt zu werden und das Herz in Verbindung uedh@inschaft mit Gott zu bringen.

So fing ich nun an, jeden Morgen im Neuen Testarmerstudieren, und nachdem ich den Herrn ganzkurz
seinen Segen und um ErschlieRung der verborgertgiizécseines Wortes angefleht hatte, las und stedie
ich Vers um Vers mit der Absicht und dem Verlanggegen daraus zu schépfen und zwar nicht in drster
um der Verkiindigung des Wortes willen, nicht umider eine Predigt zu halten, nein, einzig und raleit
dem Herzenswunsch, meine eigene Seele zu nahren.

Als Resultat dieses Schriftstudiums trieb es magt dusnahmslos schon nach wenigen Minuten zum
Bekenntnis meiner Stindhaftigkeit oder auch zu Daglsg, Flrbitte und Gebet, und obwohl ich von
vornherein mich nicht dem Gebet zu widmen beahsgightkonnte ich doch nicht anders, als den Herrn i
Dankbarkeit anbeten.

Wenn ich dann einige Augenblicke so im Gebet, irbFie und Danksagung zugebracht hatte, las icls Mer
Vers weiter, wovon mir jeder mehr oder weniger Anland Stoff zum Gebet bot, sei es flr mich selbdst o
auch fur andere, was jedoch stets mit dem Verlangdrdem Bewul3tsein geschah, meine eigene Seele zu
speisen.

Auch gefiel es dem Herrn, mir auf diesem Wege Gehisise seines Wortes zu erschliel3en, die ich friher
oder spater anderen Glaubigen zur Starkung weliergdarf, trotzdem dies anfangs gar nicht meindchbs
war, sondern, wie ich schon sagte, mir war in etstge darum zu tun, persénlichen Gewinn davoremgn.

Dieses Bibelstudium verknupfte ich im Sommer mikeen ein- oder mehrstiindigen Morgenspaziergang durch
Feld und Flur, was zugleich auch den Koérper sehisent.

Es ist mir diese Gewohnheit zur zweiten Natur gel@or und beim Ausgehen steckte ich neben meinei Bib
regelmafiig noch ein Neues Testament fur dieseimbattn Zweck in die Tasche; dies ist keine
Zeitvergeudung; im Gegenteil, der Morgenspazierggasjaltet sich jetzt viel nutzbringender als zuvod
wahrend ich friher der Meinung war, Spazierengeee@eitverlust, so weil3 ich jetzt, dafd es nichfHiir

den Leib, sondern auch fur die Seele von groRemir®est. (Nattrlich ist es nicht absolut nétig, miesem
Bibelforschen auch einen Spaziergang zu verknipfer.muld eben jeder seiner Kraft und den Umsténden
entsprechend eine Entscheidung treffen).

Der Unterschied zwischen meiner vormaligen unddgetz Gewohnheit ist also folgender:



Friher brachte ich die Zeit zwischen Aufstehen krithstlick fast ausschlief3lich im Gebet zu. Jedenfslr
Gebet Nummer Eins, es sei denn, dal ich mich iichedcht leer fuhlte, in welch letzterem Fall @tdinn
zuerst einen Bibelabschnitt las, was mir Gebetsgtdi und meine Seele erquickte. Was war der Ezfg
lag eine viertel-, eine halbe, ja sogar eine g&taade lang auf den Knien, bis es mir so recht zum
Bewul3tsein kam, dal3 ich gedemiuitigt, getréstet umditegt worden war. Dabei litt ich die ersten 10nMien,
ja zuweilen eine ganze halbe Stunde lang sehrreamen Zerstreuung und Zerfahrenheit der Gedankeda®
ich erst nach langem Ringen in die richtige Geleefagsung kam. Dieser Zustand innerer Zerstreu#ieit
heute ein Uberwundener Standpunkt, weil ich meirzldevor an der frischen Quelle des Wortes gestiake
und dadurch in die richtige Gemeinschaft mit meir@ott getreten bin und mit ihm rede wie ein Kinarzu
Vater, wie ein Freund zum Freund tUber Geheimndisegr mir durch sein Wort geoffenbart hat. Wietabe
ich mich schon gewundert, daf3 ich dieses GeheideziBibelstudiums nicht friher entdeckte. In keinem
Buch habe ich dartber gelesen. Nie wurde es i 8ffentlichen Versammlung hervorgehoben; auchéein
Privatunterhaltung hat mir den Schlissel dazu gagdbnd doch, seit dem Moment, in dem mich Gotigel
in das Geheimnis eingeweiht hat, ist es mir klipd Wlar, daf ein Kind Gottes in erster Linie datmsorgt
sein muf3, seinem inneren Menschen Morgen flir Modignotige Nahrung zu verschaffen. Wie der
physische Mensch auf die Dauer der Zeit es ohneudghmicht aushalten kann, ja gerade morgens var de
Tagewerk gut gespeist werden muf3, so kann aucBelstesmensch ohne Nahrung nicht fortleben.

Worin soll aber die Nahrung fur unseren Geistesteas bestehen?

Nicht etwa im Gebet, sondern in Gottes Wort, ureat handelt es sich wiederum nicht um bloRes Lesen d
Schrift, wobei das Wort schlief3lich zu einem Ohreim- und zum anderen hinausgeht, aber nicht ims He
hineindringt. Es erfordert vielmehr ein grindliclgschen und Forschen im Wort und eine Ubertragesg d
Gelesenen auf unser eigenes Herz und Leben. Zugehem Gebetsverkehr mit unserem Gott gehért innere
Sammlung, ja, ein wahrer Drang zu ihm; dann ersd wiser Gebet kraftvoll sein. In diese Verfassung
kommen wir am allerbesten durch Forschen in derifSovodurch Gott zunachst zu uns redet, um uns zu
demdtigen, zu strafen, wo es nottut, zu ermahndrzurunterweisen; und selbst wenn wir uns innerlich
zerstreut und schwach fiihlen, gewinnen wir dalbiniéchte sogar behaupten, je schwacher wir irseibst
sind, desto mehr bedirfen wir des Suchens in daif§zur Starkung unseres inwendigen Menschen.

Die Gefahr innerer Zerstreutheit ist dadurch weiirger, als wenn wir uns ohne vorheriges Bibelstudns
Gebet begeben.

Ich lege deshalb so viel Nachdruck auf diesen Ruwedit ich personlich so reichen Gewinn davon géhab
habe, und ich mochte die Befolgung dieses Rezegts meinen Mitchristen herzlich empfehlen.

Es hat Gott gefallen, mich auf diesem Wege in delsigewil3heit zu vertiefen, mir Hilfe und Kraft zu
schenken, wodurch ich beféahigt wurde, allerlei seteAPriifungen, schwerer als ich sie je zuvor gekaante,
zu bestehen und durch alle Tribsal den Herzensfried bewahren. Dies sind Ratschlage, die ich meatir
als 14jahriger eigener Praxis jedermann angelegeralir Erprobung empfehlen kann.

AuRerdem lese ich taglich einen Abschnitt im Altefer Neuen Testament in chronologischer Reihenfolge
und auch diese Art von Bibellesen ist mir seit @br@n zum grof3en Segen geworden. Gewisse Stekemjrd
wichtig werden, mache ich zu einem besonderen Gahltgen.

Wie ganz anders steht man da gegeniber all demghlensgen, wenn man so innerlich gewappnet und
ausgerustet mit Kraft aus der H6he an sein Tagetsigitkwenn man so in friher Morgenstunde die Seeh
Lebensquell gestarkt und gelobt hat - als wenn imaerlich unvorbereitet und leer seine Arbeit begin
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