Staunendes und staunenswertes Gehirn. Eine erste An  naherung

Von Gunther Geipel

Unser Gehirn staunt und kann sich sogar selbsalesn! Oder genauer: es kann beim Staunen tber
sich selbst ein wesentlicher Teil des staunendesa@iefiiges Mensch sein. Und das Gehirn bietet
mehr als genug Grund zum Staunen Uber sich sébsts doch alles andere als ein bisschen ,graue
Substanz*! (Ubrigens sind Ansammlungen von Neuramesa. Erst im toten Gehirn farben sie sich
grau, was wohl zu dem Trugschluss der ,grauen 8obSgefuhrt hat.) Unser Gehirn besitzt etwa 100
Milliarden Nervenzellen (andere sprechen neuerdiwgs ,nur 86 Milliarden Neuronéi). ,Die
Lange aller Nervenbahnen des Gehirns eines erwaehs®enschen betragt etwa 5,8 Millionen
Kilometer, das entspricht dem 145-fachen Erdumfang.

Die Neuronen kénnen wir uns als 100 Milliarden ,B#@f (oder eben ,nur* 86 Milliarden) mit

jeweils ganz vielen ,Asten* vorstellen. Zum Verglei in ganz Deutschland gibt es ca. 34 Milliarden
Baume. Der ,Gehirnwald" in unserem kleinen Kopfteés also aus der dreifachen (bzw. -falls 86
Milliarden Neuronen - mehr als doppelten) AnzalkraBadume in unserem Land. Und dazu kommt
noch einmal etwa die gleiche Anzahl Gliazellen: désen die ,Blsche” in gleicher GréRenordnung
wie die ,Baume*? Gliazellen, diese zweite grundlegende Zellenstnukinseres Gehirns, tiben weit
mehr Funktionen aus als man friher annahm und eshalb einfach Gliazellen nannte: ,Leim-

Zellen“?

Der Kopf eines Neugeborenen ist im Vergleich zumstigen Korper Uberdimensional grof3, damit
dieser gigantische ,,Gehirnwald* und die damit vertbene ,Blsche-Landschaft* genug Platz finden.
Und doch ist dieser Kopf eben so zart und kleinlchveine geniale und filigrane Meisterarbeit! Die
Nervenzellen unseres Gehirns sind durch etwa 10min (134 Synapsen miteinander vernetzt.
Durchschnittlich ist ein Neuron mit 1000 anderenmbweden und kdnnte von jedem beliebigen
anderen Neuron aus in hdchstens vier Schrittenchtreverden. Die Leitungen und Verknipfungen
unseres Gehirns sind damit weit komplexer als ddsfdnnetz der gesamten Erde. Hat dieses ,Netz"
doch eben 100 Milliarden (oder ,nur* 86 Milliardegeilnehmer* und damit weit mehr als die Erde
Menschen tragt.

Und was da gleichzeitig alles an ,Programmen” dabeim geheimnisvollen ,Rechner Gehirn* lauft
(und das Gehirn ist wie mehr als ein Computerjrabehon durch die emotionalen Fahigkeiten), ist
wiederum kaum zu glauben: in einem einzigen Augekbkdonnen ca. 400 Milliarden Aktionen
ablaufen, von denen allerdings nur ca. 2000 eifienef Tlr in unserm Bewusstsein finden. ,Das
Gehirn wird pro Sekunde mit 400 Milliarden Bits dnformationen bombardiert. Von dieser
unvorstellbaren Informationsflut filtert unser Gehdie wesentlichsten Informationen heraus, so dass
nur 2000 Bits pro Sekunde in unser Bewusstseinngeta® Pro Sekunde verarbeitet der
unterbewusste Teil unseres Gehirns also ca. 40aMin Bits an Informationen, der bewusste Tell
Ubernimmt und bearbeitet pro Sekunde ,nur* ca. @.@8ds. DasZwischenhirn vollbringt dabei
standig eine gewaltige Leistung: es filtert denotnfationsfluss von den Sinnesorganen zum
GroRhirn, nimmt Unwichtiges weg und schiitzt dasiebor Uberlastung. — Zu viel Staunen liber
sich selbst und Uber die Welt wird fir das Gehiso aicht schadlich werdef@
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® Manche Gliazellen sehen von ihrer Form her inTdgirden Biischen ein bisschen &dhnlich.

4 .Nach bisheriger Erkenntnis bilden die Gliazellem Stiitzgerist fur die Nervenzellen und sorgerdiér
gegenseitige elektrische Isolation der NervenzeMsuere Erkenntnisse zeigten jedoch, dass Glarell
maf3geblich am Stoff- und Flissigkeitstransport saavi der Aufrechterhaltung der Homdéostase im Gehirn
beteiligt sind und im Prozess der Informationsveg#ting, -speicherung und -weiterleitung mitwirken.
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