Bakterien, Probiotika und unser Gehirn

Von Gunther Geipel

Nachfolgend eine kurze Zusammenfassung und eintgee£ines Artikels der ,Freien

Presse*?

»Eine Zahl mit 14 Nullen: Rund 100 Billionen Bakiem leben im Darm des Menschen. Sie
helfen nicht nur bei der Verdauung, sondern praghen auch Vitamine, trainieren das
Immunsystem und férdern die Hirnentwicklung.”

Man weil3 inzwischen auch, dass probiotische Dridgghurts und Praparate dem Gehirn
schaden kdonnemiese angeblich so gesunden Mittel sollte man wilslot regelmafiig oder
haufig zu sich nehmen. Sie schaden mehr als dassn® gesunde Darmflora férdern. Was
sie fordern, sind Laktobazillen im Dinndarm. Deesetzen Zucker und geben dabei D-
Milchsaure ab. D-Milchsaure aber ,wirkt giftig adie Hirnneuronen und beeintrachtigt
dadurch Gedachtnis, Zeitgefuhl und viele anderedjagende Denk- und
Wahrnehmungsprozesse*.

Und noch ein Blick auf die Vielzahl und Verschieleit unserer ,Mitbewohnner*:

-Eigentlich sind wir gar nicht wir. Denn gerade neah Zehntel der Zellen unseres Kdrpers
sind menschlich - die anderen 90 Prozent bestaledem sogenannten Mikrobiom, einer
bunten Bakterienhorde, die jedoch in der Regehihvéirt nicht schaden will, sondern mit

ihm zusammen am Strang des Uberlebens zieht. Bremslundhohle existieren bis zu einer
Milliarde Einzeller, die hauptsachlich von Essest#g und dem Schleim aus den
Nasenhdhlen leben. Mikrobiologisch besonders fiuehist der Zungenrtcken, weil er nur
wenig vom Speichel gespult wird. Fast 8000 Bakheniten haben Forscher mittlerweile dort
entdeckt. Die meisten Mikroben leben jedoch im D&sme rekrutieren sich aus 600 bis 700
Arten, und ihre Gesamtzahl wird auf bis zu 100i&ilen geschéatzt. Sie wiegen in der Summe
ein halbes Kilogramm.*

! https:/iwww.freiepresse.de/ratgeber/gesundhehiptika-nicht-gut-fuer-jeden-artikel10394726



