»Allen Menschen vergeben- Endlich frei von Bitterk eit!”
.Innere Heilung- Endlich froh und entspannt!*

Dazu empfehlen wir folgendes Gebet: (jeder nehmausadie Punkte, die ihn betreffen)

Lieber Herr Jesus, Du siehst meinen inneren Zustaethe Angste, meine
Verzweiflung, meine Unruhe, meine ungeldsten FragehProbleme. Danke, dass Du
mich verstehen kannst. Du hast selbst als Mensctli@ser Erde gelebt. Du hast
geweint und furchtbare Note durchlitten. Und Du desr Auferstandene, der jede
Situation meines Lebens gesehen hat. Gehe jetzhim#u den Stationen meines
Lebens, in denen ich verletzt worden bin. Du weifats ich bereits im Mutterleib
erlebt habe, wo ich vielleicht nicht gewollt warDu kennst die Erlebnisse in meinen
frihen Kindertagen, wo ich vielleicht nicht die igét Liebe bekommen habe...Mache
alles heil in mir, wo mich meine Eltern und meinesGhwister verletzt haben. Du
kennst die N6te in meiner Schulzeit- Zurticksetzlwhggerechtigkeit,
Grausamkeit...Du hast gesehen, wo man mich waltrentdehre, der Militarzeit und
Im Berufsleben verletzt hat ... Du siehst alle ¥&lingen durch meinen
Ehepartner...Auch die Verletzungen durch meine &irgiehst Du...Du weil3t um die
besonders schweren Schlage durch Krankheit, Ungfailb und Katastrophen ... Du
siehst den Schmerz tGber dem Verlust lieber Menscbes alles bringe ich dir, Herr.
Bringe Licht in diese Situationen! Lass mich selgass Du mich auch da geliebt hast.
Lass mich inneren Frieden finden durch die Gewissti@ss auch die notvollen und
schweren Dinge einen verborgenen Sinn hattenss bach heil werden durch Deine
Liebe! Vergib mir bitte auch alle falschen Reak&ormeinerseits: allen Hass, alle
Verbitterung, alles Selbstmitleid ... Und ich vdrgalenen, die mir wehgetan haben:
(Namen: .... ) Ich will meine Zukunft bewusst iniDeguten Hande legen. Ich sage
mich los von allen falschen inneren Festlegungen,allem falschen Denken tber
mich selbst... Ich bekenne, dass ich wertvoll md dass ich wertvolle Begabungen
habe. Ich bekenne, dass ich geliebt bin: von @m d\llerhdchsten. Ich bekenne, dass
mein Leben einen tiefen Sinn hat: Deine Liebe zpfamgen und weiterzugeben. Ich
bekenne, dass mein Leben ein grolRes Ziel hat: eéae ganz und gar und fur
immer zu erleben- und dann auch das zu verstelaniol jetzt noch nicht verstehe.
Danke, dass ich Dir aber schon jetzt in allen Dmgertrauen kann: Du meinst es gut
mit mir. Du hast mich lieb. Amen.
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